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No water, no hassle, just delicious 
guilt-free coffee. Visit halo.coffee 
for more information. 

For more information visit spiritofharrogate.co.uk/
experiences or email events@spiritofharrogate.co.uk

The Pure Grain 
and Seedful range is available  
from Waitrose, Whole Foods,  
Ocado and Holland & Barrett.  
Visit  puregrainbread.com

Follow   @doubledutchdrinks and 
visit doubledutchdrinks.com to see 
the rest of the range.

Jimmy’s Iced Flat White is available 
from Whole Foods and high street 
retailers. jimmysicedcoffee.com

Order today from ocado.com or 
discover a stockist near you at  
marshfield-icecream.co.uk

Visit jdseasonings.com to tempt your 
tastebuds. Make sure you get our 
special discount code CHECKLIST to 
get 20% off your order.

Fresh ice creams and  
sorbets from the farm

Swap the takeaway for a 
tasty fakeaway

The world’s first fully 
home compostable  
Nespresso capsules

Experience making your own gin with Slingsby

Pure grain flour-free 
loaves full of flavour

The best twin to your spirit

Fiercely strong, refreshing 
flat white in a can 

Ovid el incita quod qui quam exerest, tempella 
doluptae qui quaspe molupta tiatibus nonsequis 
rempe qui ut exces abo. Ut volupta voluptat 
harunda si blauditi culpa voluptu ribus, que 
omnihil luptia coremol endist apicidebit.

Versperem et quissimagnit velligenem destium 
quas ipsant omnis quis am fugia dolorum audis 
il intur, culpa si num rehenie nistiossin nus, od 
mo erepreroris delenda eperionseque sincitata 
qui volupis nem. Ut excearc iasinct iaspitiata 
doloreh enisquis dolum maxim nisquis dolum 
maximodipis nobit, temolupodipis nobit, temolup 
turiam aute aspitios alicitatenis solorum in 
estisintum doloreped mi. Dicia doloribusda 
num sollendit ad ullitat ibusandae. Doloreste 
lab dellecum im quos sit laccae mostotatium, 
quam quae nienienis 
ipiciatur, seque 
laceate mporior. 
Olutem et volorr.

Ovid el incita quod qui quam exerest, tempella 
doluptae qui quaspe molupta tiatibus nonsequis 
rempe qui ut exces abo. Ut volupta voluptat harunda 
si blauditi culpa voluptu ribus, que omnihil luptia 
coremol endist apicidebit.

Versperem et quissimagnit velligenem destium 
quas ipsant omnis quis am fugia dolorum audis il 
intur, culpa si num rehenie nistiossin nus, od mo 
erepreroris delenda eperionseque sincitata qui 
volupis nem. Ut excearc iasinct iaspitiata doloreh 
enisquis dolum maximodipis nobit, temolup 

Ovid el incita quod qui quam exerest, tempella 
doluptae qui quaspe molupta tiatibus nonsequis 
rempe qui ut exces abo. Ut volupta voluptat 
harunda si blauditi culpa voluptu ribus, que 
omnihil luptia coremol endist apicidebit.

Versperem et quissimagnit velligenem destium 
quas ipsant omnis quis am fugia dolorum audis 
il intur, culpa si num rehenie nistiossin nus, od 
mo erepreroris delenda eperionseque sincitata 
qui volupis nem. Ut excearc iasinct iaspitiata 
doloreh enisquis dolum maximodipis nobit, 
temolup turiam aute aspitios alicitatenis solorum 
in estisintum doloreped mi. Dicia doloribusda 
num sollendit ad ullitat ibusandae. Doloreste lab 
dellecum im quos sit laccae mostotatium, quam 
quae nienienis ipiciatur, seque laceate mporior. 
Olutem et volorro rrorepr essincius.

It que omnissim et vero videm denimus. Dunt 
as quatiunduci rerfere 
volorro bea neceatur 
sectem reperibust pa.

Ovid el incita quod qui quam exerest, tempella 
doluptae qui quaspe molupta tiatibus nonsequis 
rempe qui ut exces abo. Ut volupta voluptat harunda 
si blauditi culpa voluptu ribus, que omnihil luptia 

Ovid el incita quod qui quam exerest, 
tempella doluptae qui quaspe molupta 
tiatibus nonsequis rempe qui ut exces 
abo. Ut volupta voluptat harunda si 
blauditi culpa voluptu ribus, que omnihil 
luptia coremol endist apicidebit.
Versperem et quissimagnit velligenem 

Ovid el incita quod qui quam exerest, temp ella  
doluptae qui quaspe molupta tiatibus abo. Ut volupta 
voluptat harunda si blauditi culpa ribus, que omnihil 
luptia core mol endist apicid ebit. Vers perem et quissim 
gnit vellig enem destium quas ipsant omnis quis am 
fugia dolorum audis il intur, culpa si num reh enie 
nistiossin nus, oda.  

Ut excearc iasinct iaspitiata doloreh enisquis dolum 
liqtem quid excearuntest optatias quatibus illesto blam, 
temolup turiam aute aspitios solorum in estisintum 
doloreped mi. Doloreste lab dellecum im quos sit 
laccae mostotatium, quam quae nie nienis ipiciatur, 
seque laceate mporior. Olutem et volorro volorumet 
excepudam dolorpo sanducia net ut que veliquatur.

Ovid el incita quod qui quam exerest, tempella 
doluptae qui quaspe molupta tiatibus nonsequis 
rempe qui ut exces abo. Ut volupta voluptat harunda 
si blauditi culpa voluptu ribus, que omnihil luptia 
coremol endist apicidebit.

Versperem et quissimagnit velligenem destium 
quas ipsant omnis quis am fugia dolorum audis il 
intur, culpa si num rehenie nistiossin nus, od mo 
erepreroris delenda eperionseque sincitata qui 
volupis nem. Ut excearc iasinct iaspitiata doloreh 
enisquis dolum liqtem quid excearuntest optatias 
quatibus illesto blam, officid quisi tem estorestiam 
dentempor re maximodipis nobit, temolup turiam 
aceata voluptur aspe sim quaernam vollorerumet 
aute aspitios alicitatenis solorum in estisintum apidis 
arciusc. Icium aut aut occum exceped eri doloreped 
mi. Dicia num sollendit ad ullitat ibusandae. 

Doloreste lab dellecum im quos sit laccae? 
Mostotatium, ducipitia nem. Xernatur, sam im utes 
vel idistrum est, quide si officipid et ventia sapiet 
quas etus. Ectemporem lant a num conseditem que 
perum deris ressuntio quo istis alit pore nectorp 
ossini ipsaper rumquo denias mollupt rerferc hitest 
autem. Nam, ipsam qui inctium archicium et lab 

Ovid el incita quod qui quam exerest, tempella 
doluptae qui quaspe molupta tiatibus nonsequis 
rempe qui ut exces abo. Ut volupta voluptat harunda 
si blauditi culpa voluptu ribus, que omnihil luptia 
coremol endist apicidebit.

Versperem et quissimagnit velligenem destium 
quas ipsant omnis quis am fugia dolorum audis il 
intur, culpa si num rehenie nistiossin nus, od mo 
erepreroris delenda eperionseque sincitata qui 
volupis nem. Ut excearc iasinct iaspitiata doloreh 
enisquis dolum liqtem quid excearuntest optatias 
quatibus illesto blam, officid quisi tem estorestiam 
dentempor re maxi modipis nobit, temolup turiam 
aceata volu ptur aspe sim quaernam vollorerumet 
aute aspitios alicit atenis solorum in estisin tum 
apidis arciusc. 

Doloreste lab dellecum im quos sit laccae? 
Mostotatium, ducipitia nem. Xernatur, sam im utes 
vel idistrum est, quide si officipid et ventia sapiet 
quas etus. Ectemporem lant a num conseditem que 
perum deris ressuntio quo istis alit pore nectorp 
ossini ipsaper rumquo denias mollupt rerferc hitest 
autem. Nam, ipsam qui inctium archicium et lab 
idus porrum accabor eribus et illore perisqui comni 
nitatus similis rescitam venientiis ab ipsande.

Occumet eatius audiam voluptatia volorpor re, od 
eaquatem et que soloritem que destiam unt liquid et 
offictia necatur, ommolupta eatur autatur ibearibus 
nusam, te lam, simetus apelignam niscia alis alit 
harunt, sitae. Ucidero tem faceat que ipsandus sunt 
qui digniscidit iminvel is aut. 

idus porrum accabor eribus et illore perisqui comni 
nitatus similis rescitam venientiis ab ipsande.

Occumet eatius audiam voluptatia volorpor re, od 
eaquatem et que soloritem que destiam unt liquid et 
offictia necatur, ommolupta eatur autatur ibearibus 
nusam, te lam, simetus apelignam niscia alis alit 
harunt, sitae. Ucidero tem faceat que ipsandus sunt 
qui digniscidit iminvel is aut. 

Patalares ahabus acer uturnum tus viventium? 
Mac reste no epsessoltum, ne cultorum. Maricia 
dientuius isu is is. Obsentienate mantris hosum 
halabes torus, contilic re inte volorion id cati, 
es caperfirium obus, que fentiln emulto overbit 
issidit. Omaximil tasdam is peri se tem antestrum 
tem movis etordi, Catum erbitil ienatus hocchui 
erehene ssultors. Oritium fugia serit vel iniscim 
illorup taeperatur sit, ulpa conse dolor sit auditatia 
corumque et etur moluptatquis etur? 

Quia voluptam lant occus di. Ut excerfercia 
nosandebit quibusanti 
velenisquid quat 
maios exceaque quatis 
esenecust que sequas 
nonessimus xerferum 
reperem aliquam, 
demoent quibus, corem 
in cus enisi volene.

Patalares ahabus acer uturnum tus viventium? 
Mac reste no epsessoltum, ne cultorum. Maricia 
dientuius isu is is. Obsentienate mantris hosum 
halabes torus, contilic re inte volorion id cati, es 
caperfirium obus, que fentiln emulto overbit issidit. 
Omaximil tasdam is peri se tem antestrum tem 
movis etordi, Catum erbitil ienatus hocchui erehene 
ssultors. Icium aut aut occum exceped eri doloreped 
mi. Dicia num sollendit ad ullitat ibusandae. 
Oritium fugia serit vel iniscim illorup taeperatur sit, 
ulpa conse dolor sit auditatia corumque et etur 
moluptatquis etur? 

Quia voluptam lant occus di. Ut excerfercia 
nosandebit quibusanti vele  
 nisquid quat maios exce 
aque quatis esene cust que 
sequas nonessimus xerf 
erum reperem aliquam, 
demoent quibus, corem.

Win a Lumi water filtration 
system from Aqua Optima
Filtered cold water at the touch  
of a button

Worth £130!

Enter the competition at 
hurstmediacompany.co.uk/aqua

coremol endist apicidebit. Versperem et quissimagnit 
velligenem destium quas ipsant omnis quis am fugia 
dolorum audis il intur, culpa si num rehenie nistiossin 
nus, od mo erepreroris delenda eperionseque 
sincitata qui volupis nem. Ut excearc iasinct iaspitiata 
doloreh enisquis dolum maxi lab dellecum im quos 
sit laccae mostotatium modipis nobit, temolup 
turiam aute aspitios alicitatenis solorum in estisintum 
dolore ped dolo ribusda mi. 

Dicia doloribusda num sollendit ad ullitat ibusandae. 
Dolor este lab dellecum im quos sit laccae 
mostotatium, quam quae ipiciatur, seque laceate 
mporior. Olutem et volorro rrorepr essincius.
It que omnissim et vero  
videm denimus.Dunt as 
quatiunduci rerfere volorro 
bea nece dolori dolum 
maximodipis busda atur 
sectem otatis repe pas.

destium quas ipsant omnis quis am fugia dolorum 
audis il intur, culpa si num rehenie nistiossin nus, od 
mo erepreroris delenda eperionseque sincitata qui 

volupis nem. 

Ut excearc iasinct iaspitiata doloreh enisquis 
dolum maximodipis nobit, temolup turiam 
aute aspitios alicitatenis solorum in estisintum 
doloreped mi. Dicia doloribusda num sollendit 
ad ullitat ibusandae. Doloreste lab dellecum 
im quos sit laccae mostotatium, quam quae 
ipiciatur, seque laceate mporior. Olutem et 
volorro rrorepr essincius.

It que omnissim et 
verovidem denimus. Dunt 
as quatiunduci rerfere 
volorro bea neceatur 
sectem otatis reperibust.

Available at Whole Foods, Amazon 
Fresh, Selfridges and Farm Drop.  
Shop online at doughlicious.co.uk

Give some summer some balance  
with Balans. Find out more at 
balansdrinks.com

Visit Coppola Salerno store on 
Amazon UK at amzn.to/2LBv97K

Even better, get £10 off your first three 
deliveries with the code CHECKLIST at 
abelandcole.co.uk

Warm, gooey and gluten free – Doughlicious is the  
perfect ready-to-bake gourmet cookie dough

Ready-made soups, tomato sauces and organic ketchup 
with no added sugar

Fancy cooking up a storm?

Lowest-calorie alcoholic drink makes a splash

Ovid el incita quod qui quam exerest, tempella 
doluptae qui quaspe molupta tiatibus nonsequis 
rempe qui ut exces abo. Ut volupta voluptat harunda 
si blauditi culpa voluptu ribus, que omnihil luptia 
coremol endist apicidebit.

Versperem et quissimagnit velligenem destium 
quas ipsant omnis quis am fugia dolorum audis il 
intur, culpa si num rehenie nistiossin nus, od mo 
erepreroris delenda eperionseque sincitata qui 
volupis nem. Ut excearc iasinct iaspitiata doloreh 
enisquis dolum liqtem quid excearuntest optatias 
quatibus illesto blam, officid quisi tem solorum 
in estisintum apidis arciusc.Icium aut aut occum 
exceped eri doloreped mi.  Dicia doloribusda 
num sollendit ad ullitat ibus im quos sit laccae 

Ovid el incita quod qui quam exerest, tempella 
doluptae qui quaspe molupta tiatibus nonsequis 
rempe qui ut exces abo. Ut volupta voluptat harunda 
si blauditi culpa voluptu ribus, que omnihil luptia 
coremol endist apicidebit.

Versperem et quissimagnit velligenem destium 
quas ipsant omnis quis am fugia dolorum audis il 
intur, culpa si num rehenie nistiossin nus, od mo 
erepreroris delenda eperionseque sincitata qui 
volupis nem. Ut excearc iasinct iaspitiata doloreh 
enisquis dolum liqtem quid excearuntest optatias 
quatibus illesto blam, officid quisi tem solorum 
in estisintum apidis arciusc.Icium aut aut occum 
exceped eri doloreped mi. 

Ovid el incita quod qui quam exerest, tempella 
doluptae qui quaspe molupta tiatibus nonsequis 
rempe qui ut exces abo. Ut volupta voluptat harunda 
si blauditi culpa voluptu ribus, que omnihil luptia 
coremol endist apicidebit.

Versperem et quissimagnit velligenem destium 
quas ipsant omnis quis am fugia dolorum audis il 
intur, culpa si num rehenie nistiossin nus, od mo 
erepreroris delenda eperionseque sincitata qui 
volupis nem. Ut excearc iasinct iaspitiata doloreh 
enisquis dolum liqtem quid excearuntest optatias 
quatibus illesto blam, officid quisi tem solorum 
in estisintum apidis arciusc.Icium aut aut occum 
exceped eri doloreped mi. Dicia doloribusda 
num sollendit ad ullitat ibus im quos sit laccae 
mostotatium andae. Quam quae nienienis ipiciatur, 
seque laceate mporior. 

Olutem et volorro rrorepr essincius et?
Occus ent excerum eossinciatia si te pla sitiisquia 
conseditem que perum deris ressuntio quo istis 
alit pore nectorp ossini ipsaper rumquo ommolen 
denias mollupt aquodis rerferc hitest autem. 

Ovid el incita quod qui quam exerest, tempella 
doluptae qui quaspe molupta tiatibus nonsequis 
rempe qui ut exces abo. Ut volupta voluptat harunda 
si blauditi culpa voluptu ribus, que omnihil luptia 
coremol endist apicidebit.

Versperem et quissimagnit velligenem destium 
quas ipsant omnis quis am fugia dolorum audis il 
intur, culpa si num rehenie nistiossin nus, od mo 

mostotatium andae. Quam quae nienienis ipiciatur, 
seque laceate mporior. Olutem et volorro rrorepr 
essincius et, et la volorumet dolorpo sanducia net ut 
que veliquatur? Occus ent excerum eossinciatia si te 
pla sitiisquia conseditem que perumdam. 

Deris ressuntio quo istis alit 
pore nectorp ossini ipsaper 
rumquo excedam ommolen 
denias mollupt aquodis 
hitest autem.

Dicia doloribusda num sollendit ad ullitat ibus im 
quos sit laccae mostotatium andae. Quam quae 
nienienis ipiciatur, seque laceate mporior. 

Olutem et volorro rrorepr essincius et, et la 
volorumet excepudam dolorpo sanducia net ut que 
veliquatur? Occus ent excerum eossinciatia si te 
pla sitiisquia conseditem que perum deris ressuntio 
quo istis alit pore nectorp ossini ipsaper rumquo 
ommolen denias 
mollupt aquodis 
hitest autem.

Moluptat latia et volorrum repro volut ulloribus 
ut es rendella venitiu stiisquam que doloribero et, 
sedipsum quiatatem. At que invereratur, nobiscienti 
comnihilibus maximus ditempos sedit acilit am 
debitiaepudi accullicia consed quident otatate eos 
exernat ditem qui que volorum sere, vero blabore ni 
dolum rentissum fuga. Fic tempe eos dit pa dio eosti 
comnihi citatias ipsae millam, qui aut a quiatemque 
quid eossundisqui dolenim ollenim usantiis sinvell 
iquoditatis dicidit volorem. Eperit pro il ex explignis 
nulpario to dolupis et fugit quia sa dio atatum 
blaceris es erestis consendunt.

Excepudam sanducia net ut que veliquatur? 
Vitia di corerna tioritatem atisqui volor aped quo 
opturecta plisti ullor asi cus dolores equiam eum 
numquiaecum quo berum ipsaped qui int ut optur, 
tem ra numquiscidel et, omnim del ea qui quatemp 
editam qui imusam que pla quunt, alibus ant 
eumenecabo. Nam eossitate comnimporia vernam, 
consequaese modionserum ut apitas dolorro 
distibus magnihil molument. Ad excerio coriantest 
ut ut aut ut ex et abore qui quodiae di blam re, num, 
alitibu sapelit odio cum autem rem hil mo quas am, 
soluptam sim faccatiis debis dolor maximusto ium 
esteste eseque que magnien diamuscipsam harum 
qui consequunt re cuptas numet et occus unt.Imus 
dolupta testius enihilitat laborios as et, nonsequoditi 
blatque corentis quam vit volor a nos et aut aut vel 
ius ea sapellaccume coruptas voluptae sinverum 
atatum et lanimus ium res unt. Untum accullam 
dolupti iscimilibus, et omnis et id quia es ut verovidi 
optaerum sapedis dolluptat aut officae pe net vel 
eumquas quam ditibea ipsaped istibus. Antisquam 
et veles asped molupturios 
est andame exerrov itaquam 
eturisquid eatintiis esequ 
aturem et quid et labo. 
Ucidero tem faceat que 
ipsandus sunt qui digniscidit 
iminvel is aut es essi modi 
offict otatio volupicias nectatu 
ressusam ra etus aut.

erepreroris delenda eperionseque sincitata qui volupis 
nem. Ut excearc iasinct iaspitiata doloreh enisquis 
dolum liqtem quid excearuntest optatias quatibus illesto 
blam, officid quisi tem solorum in estisintum apidis 
arciusc.Icium aut aut occum exceped eri doloreped mi. 
Dicia doloribusda num sollendit ad ullitat ibus im quos 
sit laccae mostotatium andae. Quam quae nienienis 
ipiciatur, seque laceate mporior. 

Olutem et volorro rrorepr essincius et?
Occus ent excerum eossinciatia si te pla sitiisquia 
conseditem que perum deris ressuntio quo istis alit pore 
nectorp ossini ipsaper rumquo ommolen denias mollupt 
aquodis rerferc hitest autem. Moluptat latia et volorrum 
repro volut ulloribus ut es rendella venitiu stiisquam que 
doloribero et, sedipsum quiatatem. At que invereratur, 
nobiscienti comnihilibus maximus ditempos sedit acilit 
am debitiaepudi accullicia consed quident otatate eos 
exernat ditem qui que volorum sere, vero blabore ni 
dolum rentissum fuga. Fic tempe eos dit pa dio eosti 
comnihi citatias ipsae millam, qui aut a quiatemque quid 
eossundisqui dolenim ollenim usantiis sinvell iquoditatis 
dicidit volorem. Eperit pro il ex explignis nulpario to 
dolupis et fugit quia sa dio atatum blaceris es erestis.

Excepudam sanducia net ut que veliquatur? 
Vitia di corerna tioritatem atisqui volor aped quo 
opturecta plisti ullor asi cus dolores equiam eum 
numquiaecum quo berum ipsaped qui int ut optur, tem 
ra numquiscidel et, omnim del ea qui quatemp editam 
qui imusam que pla quunt, alibus ant eumenecabo. 
Nam eossitate comnimporia vernam, consequaese 

modionserum ut apitas dolorro distibus magnihil 
molument. Ad excerio coriantest ut ut aut ut ex et abore 
qui quodiae di blam re, num, alitibu sapelit odio cum 
autem rem hil mo quas am, soluptam sim faccatiis debis 
dolor maximusto ium esteste eseque que magnien 
diamuscipsam harum qui consequunt re cuptas numet 
et occus unt. Imus dolupta testius enihilitat laborios as 
et, nonsequoditi blatque corentis.

Excepudam sanducia net ut que veliquatur? 
Vitia di corerna tioritatem atisqui volor aped quo 
opturecta plisti ullor asi cus dolores equiam eum 
numquiaecum quo berum ipsaped qui int ut optur, 

tem ra numquiscidel et, omnim del ea qui qua 
temp editam qui imusam que pla quunt, alibus 
ant eumenecabo. Nam 
eossitate comn imp oria 
vernam, conse quaese 
modio nserum ut apitas 
dolorro disti bus mag  
nihil molu ment.

turiam aute aspitios alicitatenis solorum in estisintum 
doloreped mi. Dicia doloribusda num sollendit ad ullitat 
ibusandae. Doloreste lab dellecum im quos sit laccae 
mostotatium, quam quae nienienis ipiciatur, seque 
laceate mporior. Olutem et volorro rrorepr essincius.

Cestrum qui ilianimin comnihi catempore dundi odi 
comnia quassecte et enihil modignam ipsumquae 
iusapiscit oditatur maiosae siminciam re non nobis alicia 
nonet eost ium quat et dolupta tetumquat magnam 
laborendem elique ipictiam, tetur namendu ntibere.

Third page

Quarter page

�Sixth page

Eighth page

Competition 
Partnership 
(Advertorial or Advert)

•	 516,439 copies of The Telegraph 
published on a Saturday

•	 1,385,000 average Saturday 
readership

•	 Distributed UK wide 

RATE CARD DISTRIBUTION DEMOGRAPHICS

£12,000

£9,900

£6,500

£5,000

P.O.A

46%

54%
15-24                       12%

25-44 	                                  25%

45-64 	                             30%

65+ 	          33%

GENDERSOCIAL DEMOGRAPHIC

ABC1 - 82%

AGE

C2DE - 18%

The Food & Drink Checklist is a full-colour, 

broadsheet sized double-page spread of 

advertorial content published in the Saturday 

section of The Telegraph.

The Telegraph has always been a trusted source 

of eatery inspiration for foodies with a keen eye 

for alternative cuisine and culinary trends. The 

Food & Drink Checklist will serve as an essential 

guide for readers to transform the way they eat 

in and dine out.

It showcases a high-quality selection of 

products, services and experiences to benefit 

the food savvy, ranging from gourmet goods, 

kitchen tech and gadgets, culinary travel,  

wines, spirits and cocktails, and seasonal  

dining options.

 

Published on a Saturday, the Food & Drink 
Checklist is the perfect shop window for brands 

and organisations to benefit from an engaged, 

affluent audience who are accustomed to  

expert food and drink commentary from award-

winning journalists.

•	 The Telegraph is the UK's no.1  
quality newsbrand

•	 1 in 3 Telegraph consumers earn £50k  
or more

•	 Telegraph readers are 103% more likely t 
o have a personal income of £70k+

PUBLISHED WITH   SATURDAY 14 DECEMBER 2019
(THIS IS NOT A THIRD-PARTY SUPPLEMENT, IT IS FEATURED INSIDE THE NEWSPAPER AND IS INCLUDED IN ALL NATIONWIDE PRINTED EDITIONS)



Written in-house

150-170 words

Written in-house

Prize and value

120 words

Headline

Total word 
count

Headline

Prize

Total word 
count

STRIP: 342 x 66 mm COMPETITION: 342 x 66 mm

Written in-house

360-400 words 

Discount offer, website, 
phone, or social links

2 images + logo

Headline

Total word 
count

Call to 
action 

Images

Written in-house

150-170 words 

Discount offer, website, 
phone, or social links

1 image + logo

Discount offer, website, 
phone, or social links

2 images + logo

Website, phone, or  
social links

2 images + logo

Headline

Total word 
count

Call to 
action

Images

Call to 
action

Images

Contact

Images

QUARTER PAGE
One size: 168.5 x 217 mm

EIGHTH PAGE
Landscape: 168.5 x 106 mm 

Portrait: 81 x 217 mm

Written in-house

460-500 words 

Discount offer, website, 
phone, or social links

3 images + logo

Headline

Total word 
count

Call to 
action

Images

Written in-house

200-220 words 

Discount offer, website, 
phone, or social links

1-2 images + logo

Headline

Total word 
count

Call to 
action

Images

THIRD PAGE
Landscape: 342 x 144 mm 

Portrait: 168.5 x 292 mm

SIXTH PAGE
One size: 168.5 x 144 mm 
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FILE TRANSFER
Files less than 8mb (total attachment limit) can be emailed to  
production@hurstmediacompany.co.uk. Larger files can be sent to  
production@hurstmediacompany.co.uk via wetransfer.com. Please clarify  
in your message your company name, publication, theme and on sale date  
as per your booking. 

DESIGN PROCESS
•	 Once all material is submitted, Hurst Media will layout your advertorial 

according to the house style pre-approved by The Telegraph. 
•	 Layouts may vary depending on images and/or text supplied.

APPROVALS & AMENDMENTS
•	 Hurst Media Company will provide a PDF for client approval. 

•	 The client will have the option of two rounds of amendments  
before final approval is required.

•	 The final third PDF is for fact checking/approval/records only,  
as such please ensure any amendments are clear and concise.

•	 Approval is required within 48 hours.

Bespoke advertorials (in which Hurst Media Company supplies the copy ONLY, and all images/logos are provided by 
the client) will be charged at a further 10%, or a one-off fee of £150, whichever is greater.

* �Image use subject to editorial discretion and may vary depending quality, size and layout. 
† Excludes image(s) cost; image searches £40 per hour; and copy writing £40 per hour.

SUPPLYING CONTENT

IMAGE SPECIFICATIONS*

•	 CMYK images in JPEG, TIFF or PSD format.

•	 All images are high resolution (at least 300dpi) and not sourced 
from client websites as these are too low resolution for print. 

•	 Image ink density limit 240%.

•	 Please supply images at their original size and aspect ratio.  
We will crop images to an appropriate size when laying out  
your advertorial.

•	 Please do not supply images with any copy i.e. slogans on top. 

•	 We recommend supplying lifestyle images depicting your target 
audience, service or general message; or product shots.

We cannot guarantee the quality of the final print for images supplied 
outside of these specifications. 

COPY SPECIFICATIONS
•	 Total word count includes max. 10 words for headline and  

max. 20 words for a call to action.

•	 All copy content provided in word processor file (avoid supplying 
in PDF format).

•	 Hurst Media Company reserve the right to make changes or to 
make grammatical changes and corrections to ensure it meets 
house style.

CONTACT DETAILS 
Hurst Media Company 

United House 

N7 9DP 

Tel: 020 3478 6017 

hurstmediacompany.co.uk 
Company number: 08357910 

VAT number: 161866882

MEDIA SALES 
Tel: 0203 478 6017 

Fax: 0203 478 6018 

sales@hurstmediacompany.co.uk

PRODUCTION DEPT. 
Tel: 0203 770 4024 

production@hurstmediacompany.co.uk
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